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LA FELICITAT EN UNA PISSARRA/ 8

QU

1. ¢Existeix la felicitat? ; Podria ex-
plicar aquesta paraula a un nen de
vuit anys?

-51es mira com un estat puntual, si.
5i, en canvi, es pretén com un estat
permanent, no. Necessitem la infeli-
citat pervalorarla felicitat. Aun nen
li diria que la felicitat és 'estat en
qué es troba i que, lamentablement,
no recordara quan sigui gran. Tot i
que aixdiltim no I'hi diria...

2. ¢Quan arriba la crua realitat?
-Per Nadal (riu). El bombardeig pu-
blicitari relacionat amb una suposa-
da felicitat és tal que et queden po-
| ques opcions per pensar que ets re-
alment felig. Bromes a part, crec que
arriba si la felicitat es converteix en
obsessid.

| 3.«Yo para ser feliz quiero un ca-
midn», cantava Loquillo. Vosté per
ser feli¢ vol...

-Salut perala familia i perami.

4. ; Quin ha estat el moment més in-
tens de la seva vida?

-Sens dubte quan van néixer els
meus dos fills, 'Anna i l'Eduard.

5. ;Quina és la seva tasca favorita
per desconnectar?

-Llegir, escoltar misica, anar al
mercat, on em trobo amb persones
devides anonimes. Prendre'mun ca-
fellegint el diari...

6. ;Es de rialla facil? ;Qué el sol fer
riure?

-Em costa partir-me de riure. ja no
| lidicveientun programaonsurtijo.
Undia unamic em va dir que jo reia
per dins, i em sembla que té raé. Ul-
timament m'ha passat que reiaamb
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«No és bo ferde la
felicitat una obsessio»

El clon de Maragall, Zapatero, el Princep i Laporta al ‘Polonia’ i el ‘Crackovia’ de
TV-3 ha apres a valorar el tempsi a disfrutar dels petits plaers de la vida per descon-

nectar de I'estrés televisiu.

eljocdel Barga. Era tan dificiliincre-
ible el que feien que em feia venir ga-
nes de riure.

7. ¢ Dorm bé o malament?

-Porto molt malament aixd de dor-
mir. Ultimament dormo poques ho-
res, seguides perd poques, cosa que
fa que la resta del dia m'arrossegui
fins que puc fer cinc minuts de mig-
diada que em deixen com nou.

«Lafelicitat fa ric
’'home pobre. El
descontentament
converteix en pobre
I'homeric»

Benjamin Frankiin (1706-1790)

B. ;1 qué no el deixa dormir?

-El mateix que tothom: els proble-
mes personals, la feina... Per aixod
no hi ha cap nit que no llegeixi uns
quants fulls del llibre de la meva tau-
leta de nit: les histories dels altres
serveixen de balsam de les meves.

9. ;Com porta les critiques: I'afec-
ten o és immune al que diran?

-Amb el pas del temps, molt millor.
Al final arribes a la conclusié que
I'important és la feina ben feta, anar
adormir pensant: «iBél»

10. ;Com seria per a vosté una nit
perfecta d’aquest estiu?

-A la fresca, amb uns quants amics
en una taula plena de bor menjar.
Després ja vindrien els gintdnics
fins que arribés el riure tonto.

11. ;Creu que és més felic o menys
que la gent que I'envolta?

-El fotut de la meva feina és que
sembla que has de ser feli¢ per obli-

rer Marisa de Dios

gacio: per I'exit obtingut i perqué
et dediques a fer riure la gent. |
aquesta regla de tres no existeix.
Cada un té &l seu propi llisté de la
felicitatiles persones que m'envol-
ten, també. La felicitat va a tempo-
rades, ino?

12. ;Com el trec de polleguera?
-Intentant que em cregui qualsevol
llegenda urbana sobre un personat-
ge piiblic. INo me’n crec ni unal

13. § Que el faria més felig: tenir més
éxit i diners, o més temps per a vos-
té perd amb menys éxit professional
i menys compte corrent?

-Els anys m'han ensenyat a renunci-
ar als diners per guanyar temps i li
asseguro que és un bon negoci.

14. gHa llegit algun llibre d'autoa-
juda?

-No he llegit mai cap llibre d’aques-
tes caracteristiques. Algunes novel-
les t'ensenyen molt més.

15. ; Qué vol de la llantia magica?
~Que en el futur m'ajudi a portar el
pas dels anys.

16. ;Qué és el que el preocupa més
ara mateix de la seva vida?

-La felicitat dels meus fills. M'acollo-
neixen algunes de les coses que els
envolten i del mén que heretaran.
Comencen a ser grans i esta a punt
d’arribar'hora de la veritat.

17. ¢ Quin ha estat el pitjor momenti
el millor d'aquest curs passat?

-Professionalment, el millor haestat
el manteniment de I'&xit de Polonia i
Crackovia. iPolonia ja fa cinc anys que
és en antena! Personalment, he tin-
gutbons moments,ialgundenotan
bo. Perd me’ls guardo per a mi.

18. ;En la seva professi6 es respi-
ra felicitat?

-La majoria fa el que li agrada. Si ai-
x0 significa felicitat, doncs si...

19. ;Qué canviaria de la seva vida,
del seu passat, de la seva manera
de ser?

~Res. Un també és el seu passat.

20. ; Quin personatge public admira
o a quin li agradaria assemblar-se?
-Vaig llegir El factor huma, de John
Carlin, sobre Ne]son Mandela, i em
va impressionar la forca de voluntat
d’aquest home que es va proposar ni
mésimenysque posar fial'apartheid
inis'imaginava que algun dia presi-
diria el seu pais. il ho va aconseguir!
Em sembla admirable, alhora que
una historia increible.

21. ;Lafama aporta felicitat?
-Contrariamentalque pensen mglts,
no. Tampoc te’'n pren, perd la supo-
sada felicitat no s’aconsegueix per
aquest cami. La fama és efimera, o si-
guique si la relaciones amb la felici-
tatvas de cap al precipici.

22. Sino es dediqués a la seva pro-
fessid, zen quin altre ofici seria fe-
lig?

-M'agradael que faigiem costaima-
ginar-me fent una altra cosa. De pe-
tit somiava jugar al Barca.

23. Epictet va dir: «La felicitat con-
sisteix a no desitjar res.

-El meu amic Marc em va dir que va
veure la felicitaten uns nens de Mon-
gbliajuganta pilota, I"inic que teni-
en. Eren feligos perqué no tenien res
més per desitjar al seu voltant que
allo. Lainfelicitatarriba sovintquan
et fan desitjar alld que no tens.

24, ; Quin SMS li agradaria rebre?
-Un de dues persones molt estima-
des i deles quals ja fa més de 14 anys
que no tinc noticies.

25. ;Com es veu d'aqui 10 anys?
~Ni idea. Perd m'encantaria ficar el
nas en la gravacio d'un Polonia next
gZeneration.

26. Si ales botigues venguessin feli-
¢ometres i vosté en provés un, jqué
marcaria (de I'1 al 10)?

-Un set. No esta malament...=



