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“Josep Maria Espinas. Un llibre absolutament delicios i carregat de petites
histories que et deixen totalment emocionat. M’entusisma el capitol titulat Primera
flassada. La teoria que desenvolupa sobre les as i els elements que fan calor resulta

fascinat. jBravo mestre! .”
Albert Espinosa, El Periddico (24.01.10)

“He llegit, en un moment, I’dltim llibre de Josep M. Espinas. Literatura d’altura, pura
emocio. Medecina per a I’anima.”
Toni Vall, Avui (21.12.09)



